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Segunda-feira 
  

  

Teóricas Práticas 

  10h.00 Hidroginástica – Turma A 

  10h.40 Hidroginástica – Turma B 

14h.00 Inteligência 
Emocional      -Turma A 

14h.00 Teatro 

15h.40 Inteligência Emocional      
- Turma B 

15h.00 Inic. Informática A 

16h.50 Inglês 16h.30 Inic. Informática B 

      

Terça-feira 
  

  

Teóricas Práticas 

15h.00 Lendas, Prov. e Dit. 
Pop, 

10h.30 Chi Kung 

16h.00 História do Porto 14h.00 Pintura 

17h.05 Iniciação Inglês A 14h.00 Teatro 

  17h.00 Informática II 

      

Quarta-feira 
  

  

Teóricas Práticas 

  10h.00 Hidroginástica – Turma A 

  10h.40 Hidroginástica – Turma B 

  14h. 00 Internet A 

15h.40 História Universal 16h.40 Poesia 

  16h.50 Ginástica 

      

Quinta-feira 
  

  

Teóricas Práticas 

  10h.30 Chi Kung 

14h.30 Iniciação Inglês B 14h.30 Dança 

15h.30 Inteligência Emocional C 15h.30 Internet C 

  17h. 00 Internet B 


